
Venez nous rejoindre !

L’assertivité

« L’affirmation de soi »

Que ce soit dans le monde professionnel
ou dans la vie personnelle,

il est utile de mieux comprendre :

 Ce qui fonde une véritable
affirmation de soi ;

 Ce qui fonde plus de mieux
être, de confort et

d'efficacité.

L'assertivité est définie comme une
attitude dans laquelle on est

capable :

 De s'affirmer tout en
respectant autrui.
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RAPH a pour but de :

Promouvoir des démarches et recherches

scientifiques permettant de mobil iser les

ressources humaines pour contribuer à

prévenir ou à combattre les problèmes

et souffrances d’origines socio-

culturelles :

Dépendance s alcool iques,
toxicomaniques, affectives, etc...

Difficultés individuel les l iées au
chômage ou à la précarité .

A ccompagnement et écoute .

L’association est culturelle et éducative,
ses démarches humaines sont
spécifiques et basées sur une pédagogie
unique.
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Une association
culturelle et éducative :

L'association vise à :

Aider des personnes en difficulté,

par une aide administrative et/ou

sociale.

Former des acteurs et pratic iens

aptes à aider des personnes en

difficulté.

Eviter à ces mêmes personnes en

difficulté des dérives dues à des

démarches irrationnelles.

Permettre à chaque personne de

mettre à profit son art, sa

technique, son savoir, ou savoir-

faire dans la relation d'aide.

Mail : réseau-raph@laposte.net

Site : www.psycho-logie.com

RAPH propose :

Une information par:

- son bulletin de liaison.

- ses publications .

Des formations et recherches :

- par des stages.

- Par des formations certifiantes .

- par une affil iation à des

écoles de relation d’aide.

Des associations et/ou conventions

dans le domaine de la relation

d'aide.

La création de réseau associatif .

Des échanges de pratiques.
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